
圏域 実施主体
実施（予定）

期間・日
実施内容

実施（予定）事項の具体的内容
（テーマ・開催場所等）

担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント 備考

1 山口県 山口県 8月25日 その他
「やまぐち希望大使」委嘱状交付式
（山口県庁３階　知事応接室）

山口県長寿社会課 083-933-2788

山口県で初めて、認知症本人大使「やまぐち希望
大使」を５名の方に委嘱します。希望大使には、
県や市町等が行う普及啓発活動に御協力をいた
だきます。

2 山口県 山口県 9月5日 講演会・研修

山口県立大学　桜の森アカデミー
「認知症ケアリーダーコース」
講座名：若年性認知症の理解と支援
‐若年性認知症の人からのメッセージ-

山口県長寿社会課 083-933-2788
若年性認知症の理解を深めるための講座です。
「やまぐち希望大使」阿部俊昭さんが講話予定。

R5申込は締め切られていま
す。問合せ先：山口県立大学
地域共生センターまで（TEL
083-928-5622）

3 山口県 山口県
9月19日～
9月29日

展示
認知症関連パネルの展示や「やまぐち希望大使」
の紹介、県内の認知症カフェマップ等を展示（県庁
１階エントランスホール）

山口県長寿社会課 083-933-2788
認知症の人の思いや認知症を知る機会として、
近くにお越しの際は、お立ちよりください。

4 岩国圏域
岩国健康福祉

センター
9月1日～9月30日 グッズ・チラシ配布

認知症の理解を深めるためのリーフレットを設置
（岩国総合庁舎２階ロビー）

岩国健康福祉セン
ター健康増進課

0827-29-1525

5 岩国圏域
岩国健康福祉

センター
9月1日～9月30日

ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

認知症の相談窓口に関するポスターを掲示（岩国
総合庁舎１階ロビー）

岩国健康福祉セン
ター健康増進課

0827-29-1525

6 岩国圏域
岩国健康福祉

センター
9月8日

相談会・体験会・交
流会

精神科医による「認知症・こころの相談会」
１４:３０～１６：００（要予約）

岩国健康福祉セン
ター健康増進課

0827-29-1525
事前予約が必要です。
相談希望がある方は、担当課へお問い合わせく
ださい。

7 岩国圏域 岩国市 8月21日～9月3日 テレビ・ラジオ
市政番組かけはしにて「岩国市はいかい高齢者等
SOSネットワーク事業」をテーマに放送

高齢者支援課 0827-29-2566
事業を知ってもらい、利用につなげることで高齢
者等の安全と家族等の負担軽減を図る

8 岩国圏域 岩国市 9月15日 広報誌掲載
９月１５日号広報「いわくに」の人権コーナーに掲
載

高齢者支援課 〃 任意後見制度について紹介

9 岩国圏域 岩国市 9月1日～ グッズ・チラシ配布
認知症の予防に関するチラシを作成し、福祉員の
見守り活動や地域活動の場で配布

高齢者支援課 〃

10 岩国圏域 岩国市 9月20日 講演会・研修
認知症の正しい理解と予防講座
会場：岩国市役所本郷支所
対象：玖北4地区民生委員児童委員協議会

高齢者支援課 〃
岩国市認知症の人の見守り支援協議会が主催
する講座内で認知症サポーター養成講座を実施

11 岩国圏域 岩国市 9月12日 その他
若年性認知症の人の家族のつどい「くつろぎ花＊
花」

高齢者支援課 〃 毎月１回開催

12 岩国圏域 岩国市 9月4日 その他 認知症の人の家族の会「つつじの会」 高齢者支援課 〃 毎月１回開催

13 岩国圏域 岩国市 9月2,3,17,19日 認知症カフェ 認知症カフェの開催 高齢者支援課 〃 毎月１～２回開催

14 岩国圏域 岩国市 9月4,5,12,19,25日
相談会・体験会・交

流会
認知症相談会の開催 高齢者支援課 〃 毎月市内５か所で開催

15 岩国圏域 和木町 9月25日
相談会・体験会・交

流会
認知症の理解を深めるためのリーフレットの配布
と個別相談

地域包括支援セン
ター

0827-52-2196

令和５年度「認知症の理解促進キャンペーン」取組状況
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16 柳井圏域
柳井健康福祉

センター

9月15日
～

9月29日
展示

認知症の理解を深めるためのリーフレットを設置
（ゆめタウン柳井）

柳井健康福祉セン
ター健康増進課

0820-22-3631

17 柳井圏域 柳井市
9月1日～
9月30日

展示
認知症の理解を深めるためのパネル展示やリーフ
レットを設置（柳井市役所１階ロビー、市内図書館
2か所、金融機関1か所）

高齢者支援課 0820-22-2111
一人でも多くの方に、認知症について考えていた
だくきっかけになればと思います。

18 柳井圏域 柳井市 9月20日 講演会・研修
高齢者の口腔ケア～認知症予防とお口の健康～
講師：歯科衛生士　対象者：大畠寿大学受講者
（ふれあいタウン大畠　約20名）

高齢者支援課 0820-22-2111

19 柳井圏域 周防大島町
9月７日

9：00～12：00
相談会・体験会・交

流会
認知症相談日

地域包括支援セン
ター

(0820)73‐5506

20 柳井圏域 周防大島町 希望があれば随時開催 講演会・研修
認知症サポーター養成講座
対象：周防大島町内の企業や団体

地域包括支援セン
ター

(0820)73‐5506
事前予約が必要です。希望の企業や団体があれ
ば担当課へお問い合わせください。

21 柳井圏域 上関町 9月 広報誌掲載
・9月広報誌掲載
・普及啓発リーフレット設置（本庁ロビー）
・オレンジカフェ

保健福祉地域包括
支援センター

0820-62-1780

22 柳井圏域 田布施町
9月22日

14:00～16:00
相談会・体験会・交

流会

もの忘れ相談会
対象：田布施町民
場所：高齢者いきいき館

健康保険課長寿支
援係

0820-52-5809
簡単な認知症チェックや認知症に関するパネル
展示等も行います。

23 柳井圏域 平生町 9/1～9/30 グッズ・チラシ配布
認知症の理解を深めるためのリーフレットを設置
（平生町役場1階ロビー・平生町保健センター・各
事業所）

健康保険課介護保
険班

0820-56-7115
リーフレット「みんなで知ろう身近な認知症」、『「オ
レンジドクター」をご存じですか』を設置していま
す。

24 柳井圏域 平生町 10月31日 展示 オレンジ図書館（認知症に関する本の展示）
平生町地域包括支
援センター

0820-56-8000

25 柳井圏域 平生町 ９月末まで 展示 認知症に関する展示物
平生町地域包括支
援センター

0820-56-8000

26 柳井圏域 平生町 8月～９月 グッズ・チラシ配布
地域包括支援センター通信配布(9月号は認知症
に関する内容を掲載）

平生町地域包括支
援センター

0820-56-8000
地域包括支援センターだより
(毎月配布)

27 周南圏域
周南健康福祉

センター
9月21日 グッズ・チラシ配布 JR徳山駅前にて、チラシやグッズを配布

周南健康福祉セン
ター健康増進課

0834-33-6424

28 周南圏域
周南健康福祉

センター
9月1日～9月29日 グッズ・チラシ配布 認知症予防キャンペーンののぼり旗の設置

周南健康福祉セン
ター健康増進課

0834-33-6424

29 周南圏域 下松市
９月１日

～
９月３０日

展示 市立図書館にて認知症コーナーを設置
高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症関連の書籍を集めたコーナーを設置して
認知症の理解促進を図ります。

30 周南圏域 下松市
９月１日

～
９月３０日

展示
市立図書館にて認知症本人・ご家族の声について
の作品を展示

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症家族会にて発信された認知症本人とご家
族の声をもとに製作した作品を展示します。

31 周南圏域 下松市
第２日曜日

（9：00～12：00）
認知症カフェ

認知症カフェの開催
（はぴね周南）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症の人やその家族、地域住民、専門職など
が気軽に集まり、情報交換や交流ができる通い
の場です。

32 周南圏域 下松市
第４日曜日

（9：00～10：30）
認知症カフェ

認知症カフェの開催
（特別養護老人ホームほがらか）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症の人やその家族、地域住民、専門職など
が気軽に集まり、情報交換や交流ができる通い
の場です。
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33 周南圏域 下松市
第３日曜日

（9：00～11：30）
認知症カフェ

認知症カフェの開催
（さくら苑デイサービスセンター）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症の人やその家族、地域住民、専門職など
が気軽に集まり、情報交換や交流ができる通い
の場です。

34 周南圏域 下松市
９月１日、９月８日、
９月１５日、９月２２

日、９月２９日
その他

認知症予防教室の開催
（ほしらんどくだまつ）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症予防のための体操や脳トレ、手工芸をしたり、ミ
ニ講座もあります。認知症サポーター養成講座も実施
します。

35 周南圏域 下松市 ９月１１日、９月２５日 その他
認知症予防教室の開催
（久保公民館）

高齢福祉課
長寿支援係

0833-45-1837
認知症予防のための体操や脳トレ、手工芸をしたり、ミ
ニ講座もあります。認知症サポーター養成講座も実施
します。

36 周南圏域 下松市 9月１日～９月３０日
相談会・体験会・交

流会
もの忘れ相談の実施 健康増進課 0833-45-1837

タブレットを用いた認知機能の簡単なテストがで
きます。認知症が心配な方の相談に応じます。

随時受付

37 周南圏域 光市
９月１９日

～
９月２９日

展示
認知症の理解を深めるための展示および認知症
関連の書籍展示

高齢者支援課地域
包括支援係

0833-74-3001
「認知症になっても安心して暮らせるまち光」を実
現するため、認知症に関する情報を展示していま
す。

38 周南圏域 光市
９月１日

～
９月３０日

展示 認知症に関する書籍の展示 光市立図書館 0833-74-1440 認知症に関する書籍を展示しています。

39 周南圏域 周南市
9月2日

14:30～16:30
講演会・研修

会場　周南市学び・交流プラザ
演題「認知症になる前に知っておくべきこと」
講師　東京慈恵会医科大学　繁田雅弘先生
座長　原田医院　原田和佳先生
定員　先着300名

地域福祉課
地域包括ケア推進
担当

0834-22-8462

悪天候や災害発生時は中止す
ることがあります。その場合
は、市ホームページでお知らせ
します。

40 周南圏域 周南市
9月2日

13:00～14：20
相談会・体験会・交

流会

会場　周南市学び・交流プラザ
認知症講演会に併せて、認知症に関する展示や
専門職の相談、脳の健康度測定などを行います。

地域福祉課
地域包括ケア推進
担当

0834-22-8462 脳の健康度測定は先着10名です。

悪天候や災害発生時は中止す
ることがあります。その場合
は、市ホームページでお知らせ
します。

41 周南圏域 周南市 9月 展示

会場　市内図書館（熊毛図書館は10月、鹿野図書
館は令和6年2月を予定）
認知症に関する展示と関連図書の特設コーナーを
設けます。

地域福祉課
地域包括ケア推進
担当

0834-22-8462

42 周南圏域 周南市
①8月28日
②8月29日
③9月25日

相談会・体験会・交
流会

タブレット端末を使って、脳の健康度測定（あたま
の健康相談）を行います。
対象：周南市にお住まいの方（認知症の診断を受
けた人・治療中の人を除く）
会場　①③周南市役所，②ゆめプラザ熊毛

地域福祉課
地域包括ケア推進
担当

0834-22-8462
事前予約が必要です。
担当課へお申込みください。

43
山口・防府

圏域
山口健康福祉

センター
9月12日 グッズ・チラシ配布

認知症予防に関するリーフレット配布
認知症予防に関するのぼり旗設置
健康相談コーナー設置
（山口井筒屋山口店）

山口健康福祉セン
ター健康増進課

083-934-2533
リーフレットの配布や健康相談コーナーを設置し
ています。

44
山口・防府

圏域
山口健康福祉

センター
9月1日～10月2日

ポスター掲示・懸垂
幕・のぼり旗

認知症の理解を深めるためのポスター展示とのぼ
り旗設置（山口県総合保健会館１階）

山口健康福祉セン
ター健康増進課

083-934-2533
リーフレット「みんなで知ろう身近な認知症」を設
置しています。

45
山口・防府

圏域

山口健康福祉
センター防府

保健部
9月12日 グッズ・チラシ配布

認知症予防等パンフレットの配布、保健師・家族会
員による認知症に関する相談コーナーの設置、啓
発用のぼり旗の設置、もの忘れ相談プログラム
（タッチパネルによる認知症簡易判定）の実施
（イオン防府店１階フードコート前）

山口健康福祉セン
ター防府保健部健
康増進課精神難病
班

0835‐22‐3740 予約不要です。

46
山口・防府

圏域
山口市 9月1日 広報誌掲載

認知症の理解を深めるため、市報に特集記事を掲
載

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
認知症サポーター、チームオレンジの活動につい
て周知します。
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47
山口・防府

圏域
山口市 9月15日 広報誌掲載 市の認知症に関する取組を市報に掲載

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
介護予防出張講座(認知症予防）、もの忘れほっ
とラインについて周知します。

48
山口・防府

圏域
山口市 9月16日～30日 テレビ・ラジオ

認知症の理解を深めるために市広報番組で特集
を放送
放送局：山口ケーブルビジョン
番組名：このまちに愛たい

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

認知症当事者・家族へのインタビュー、認知症サ
ポーター養成講座、認知症カフェでの取組紹介を
通じて、認知症についての知識と理解促進を啓
発します。

49
山口・防府

圏域
山口市 9月1日～9月30日 展示

市内の図書館や総合支所、地域交流センターにお
いて認知症に関する書籍紹介、認知症に関する情
報を掲示するコーナーを設置

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
認知症のことを知るきっかけづくりとして、図書館
等、チームオレンジメンバーと協働で行います。

50
山口・防府

圏域
山口市 9月1日～9月30日 認知症カフェ 市内１３箇所で、定例日に認知症カフェを開催

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

51
山口・防府

圏域
山口市 9月5日 その他 認知症家族会「ひなぎくの会」定例会

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

52
山口・防府

圏域
山口市 9月20日 その他 認知症家族会「やすらぎの会」定例会

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

53
山口・防府

圏域
山口市 8月8日 講演会・研修

認知症サポーター養成講座
対象：令和５年度入庁山口市職員

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
窓口対応や地域づくりに生かすことを目的に新規
採用職員に対し講座を開催し、認知症当事者と
家族による発信も行いました。

54
山口・防府

圏域
山口市 9月2日 講演会・研修

認知症サポーター養成講座（鋳銭司地区社会福
祉協議会主催）
対象：鋳銭司地域住民

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

55
山口・防府

圏域
山口市 9月26日 講演会・研修

認知症サポーター養成講座
対象：陶小学校４年生

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

56
山口・防府

圏域
山口市

（県と共催）
9月12日 グッズ・チラシ配布

・認知症についての理解を深める街頭キャンペー
ンの開催（山口市井筒屋前）
　認知症を支える家族の会「つくしの会」と山口県
健康福祉センターと共催

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
認知症に関する資料の配布や、認知症相談、健
康相談を実施します。

57
山口・防府

圏域
山口市 10月7日 講演会・研修

認知症講演会「認知症とともに笑顔で生きる」
対象：一般市民、認知症ケアに関わる者等

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
基調講演のほか、チームオレンジの取組紹介や
希望大使による本人発信を通して、認知症ととも
に生きる地域づくりについて啓発します。

58
山口・防府

圏域
山口市 9月13日 その他

チームオレンジ「おいでませオレンジさんさん」第２
回定例会

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758
チームオレンジメンバーが集まり、活動報告や理
解促進に向けた啓発について話し合います。

59
山口・防府

圏域
RUN伴山口市
実行委員会

10月28日 RUN伴
認知症の人や家族、医療福祉関係者、学生等が
タスキをつなぎ、認知症の理解を呼びかけるととも
に、相談先などの普及啓発を行います。

高齢福祉課
包括支援担当

083-934-2758

60
山口・防府

圏域
防府市

９月２４日
10：00～12：00

講演会・研修
「防府市認知症を考える集い」の開催
対象：防府市に在住・在勤の方
（ルルサス防府：定員１００名）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

61
山口・防府

圏域
防府市 ９月１５日号 広報誌掲載 認知症の理解についての普及啓発記事を掲載

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

62
山口・防府

圏域
防府市 9月5日 テレビ・ラジオ ＦＭわっしょいにおいて認知症についての啓発

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964
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63
山口・防府

圏域
防府市 9月5日 認知症カフェ

ほっとカフェ
（特別養護老人ホーム　ライフケア高砂）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

64
山口・防府

圏域
防府市 9月7日 認知症カフェ

カフェつくしんぼ
（東地域包括支援センター建物内サロン）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

65
山口・防府

圏域
防府市 9月12日 認知症カフェ

生きいきカフェ
(コミュニティプレイス生きいき)

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

66
山口・防府

圏域
防府市 9月14日 認知症カフェ

大道かふぇ・えびすや
（大道老人憩の家）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

67
山口・防府

圏域
防府市 9月20日 認知症カフェ

かふぇ・えびすや
（向島小学校コミュニティルーム）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

68
山口・防府

圏域
防府市 9月21日 認知症カフェ

華カフェ
（ヘスティア伊佐江　小規模多機能型居宅介護・有
料老人ホーム）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

69
山口・防府

圏域
防府市 9月25日 認知症カフェ

あおぞらカフェ
（青空保育園２階地域交流センター）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

70
山口・防府

圏域
防府市 9月27日 認知症カフェ

笑（すまいる）カフェ
（特別養護老人ホーム）自由の杜地域交流室）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

71
山口・防府

圏域
防府市 9月14日 その他

認知症を支える家族の会（あじさいの会）
（市文化福祉会館２階１０号）

高齢福祉課地域包
括ケア係

0835-25-2964

72
宇部・小野

田圏域
宇部健康福祉

センター

9月1日
～

9月30日
グッズ・チラシ配布

認知症の理解を深めるためのリーフレットとポケッ
トティッシュを設置（窓口・宇部総合庁舎1Fロビー）

宇部健康福祉セン
ター健康増進課

0836-31-3203
リーフレット「みんなで知ろう身近な認知症」を設
置しています。

73
宇部・小野

田圏域
宇部健康福祉

センター

9月1日
～

9月30日
展示

啓発コーナーを設置し、認知症に関する資料を掲
示(宇部総合庁舎1Fロビー)

宇部健康福祉セン
ター健康増進課

0836-31-3203 認知症に関する情報を展示しています。

74
宇部・小野

田圏域
宇部健康福祉

センター
9月12日

相談会・体験会・交
流会

心の健康相談(場所：美祢市保健センター)
(時間：①13時30分～②14時15分～)
精神科医師がご相談をお受けします。

宇部健康福祉セン
ター健康増進課

0836-31-3203
心の健康相談は事前予約が必要です(9月8日
〆)。相談をご希望の方は担当課へお問い合わせ
ください。

75
宇部・小野

田圏域
宇部市 9月1日～9月29日 展示

高校生が作成した認知症理解啓発ポスターの展
示等（宇部市役所1階正面玄関）

高齢者総合支援課
高齢者支援係

0836－34－8303
昨年に続き、認知症サポーターを受講した高校生
が認知症理解啓発のポスターを作成しました。

76
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月9日
10時～13時

認知症カフェ
認カフェスタUBE（認知症カフェ合同イベント）
（宇部市多世代ふれあいセンター）

高齢者総合支援課
高齢者支援係

0836－34－8303
認知症カフェが合同でイベントを行います。（予約
優先）

77
宇部・小野

田圏域
宇部市 9月22日・23日

相談会・体験会・交
流会

脳の健康度　測定会
タブレットで脳の健康度をチェックします
（宇部市立図書館）

高齢者総合支援課
高齢者支援係

0836－34－8303

78
宇部・小野

田圏域
宇部市

9月1日
～9月30日
19時～22時

ライトアップ・オレン
ジリングドレスアッ
プ・ガーデニング

オレンジ色にライトアップ
（ときわ公園石炭記念館）

高齢者総合支援課
高齢者支援係

0836－34－8303

79
宇部・小野

田圏域
宇部市 10月29日 RUN伴

認知症の人と一緒に市内を走って認知症の理解
啓発を目指します

高齢者総合支援課
高齢者支援係

0836－34－8303

80
宇部・小野

田圏域
美祢市

9月1日
～

９月31日
展示

市内の図書館において認知症に関する書籍や絵
本の紹介、認知症に関する情報を掲示するコー
ナーを設置

福祉課　地域包括
支援センター

0837-54-0138

5



81
宇部・小野

田圏域
美祢市 9月8日 講演会・研修

認知症サポーター養成講座
対象：淳美小学校生徒

福祉課　地域包括
支援センター

0837-54-0138

82
宇部・小野

田圏域
美祢市 9月19日 講演会・研修

認知症サポーター養成講座
対象:厚保中学校生徒

福祉課　地域包括
支援センター

0837-54-0138

83
宇部・小野

田圏域
美祢市 10月24日 講演会・研修

認知症予防講演会
対象：美祢市内にお住まいの方
①講演会テーマ：高齢者の災害時対応について
②寸劇：おれんじ劇団

福祉課　地域包括
支援センター

0837-54-0138 事前申し込みが必要です。

84
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市

9月１６日、２３日
13時～15時

講演会・研修
認知症のある人の家族介護者教室（中央福祉セン
ター、厚狭地区複合施設）

山陽小野田市高齢
福祉課地域包括支
援センター

0836-82-1149
事前予約が必要です。開催日3日前までに担当
部署へお申し込みください。

定員各10名

85
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市 ９月１日～３０日 展示

認知症の正しい理解に向けたパネル展示
展示内容：認知症のある人の声の紹介、認知症に
関する本の紹介等（中央図書館、厚狭図書館）

山陽小野田市高齢
福祉課地域包括支
援センター

0836-82-1149 申し込み不要、参加費無料です。

86
宇部・小野

田圏域
山陽小野田市

9月１６日、２３日
13時～15時

その他
認知症のある人の集い・本人ミーティング（中央福
祉センター、厚狭地区複合施設）

山陽小野田市高齢
福祉課地域包括支
援センター

0836-82-1149
事前予約が必要です。開催日3日前までに担当
部署へお申し込みください。

定員各10名

87 下関圏域 下関市 ９月１１日～９月２２日 展示
下関市役所エントランスホールにおける認知症に
関するパネル展示

保健部健康推進課 083-231-1935

88 下関圏域 下関市 ８月末～９月末 展示
下関市立図書館における認知症関連の特設コー
ナー設置（中央図書館）※期間内に認知症のミニ
講話会実施

保健部健康推進課
福祉部長寿支援課

083-231-1935
083-231-1345

89 下関圏域
ラン伴プラス下
関市実行委員

会
10月15日 RUN伴

地域における認知症への理解の啓発を行うタスキ
リレー「らん伴プラスしものせき」への共催

福祉部長寿支援課 083-231-1345

90 長門圏域
長門健康福祉

センター

9月1日
～

9月30日
グッズ・チラシ配布

認知症普及啓発リーフレットを設置
（長門健康福祉センター玄関）

長門健康福祉セン
ター健康増進課

0837-22-2811

91 長門圏域
長門健康福祉

センター
9月15日

14:00～16:00
相談会・体験会・交

流会

精神科医等による相談会「こころの健康相談」開
催
（長門健康福祉センター）

長門健康福祉セン
ター健康増進課

0837-22-2811
開催日1週間前（9月8日）まで
の予約制です。

92 長門圏域 長門市
9月8日

10:00～12:00
認知症カフェ

脳活性の活動
（長門市市民活動支援センター１階）

高齢福祉課地域包
括ケア推進室

0837-23-1244

93 長門圏域
健幸カフェ

うさぎ
9月23日

10:00～12:00
認知症カフェ

脳活性の活動
（おしゃべりカフェうさぎ）

高齢福祉課地域包
括ケア推進室

0837-23-1244

94 長門圏域 長門市
9月27日

9:00～12:00
相談会・体験会・交

流会

認知症相談会：3か所で開催
（長門市役所・長門市地域医療連携支援センター・
油谷保健福祉センター）

高齢福祉課地域包
括ケア推進室

0837-23-1244
事前予約が必要です。
希望の方は、担当課へお問い合わせください。

95 萩圏域
萩健康福祉セ

ンター
９月１日～ グッズ・チラシ配布

認知症の理解を深めるためのリーフレットを設置
（萩健康福祉センター１階）

萩健康福祉センター
健康増進課

0838-25-2667 山口県作成普及啓発リーフレットを設置。

96 萩圏域
萩健康福祉セ

ンター
9月21日 グッズ・チラシ配布

街頭キャンペーン
認知症の理解を深めるリーフレット等配布
（アトラス萩店）

萩健康福祉センター
健康増進課

0838-25-2667
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97 萩圏域
萩健康福祉セ

ンター
9月26日

13:00～15:00
相談会・体験会・交

流会
こころの健康相談
（保健師による相談）

萩健康福祉センター
健康増進課

0838-25-2667
事前予約が必要です。
希望の方は、担当課へお問い合わせください。

98 萩圏域 萩市
8月2日
8月10日
8月24日

講演会・研修
認知症支援ボランティア養成講座（全3回）
対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521
終了後は地域活動の場で見守りや支援を行うこ
とを目的に、認知症サポーター養成講座受講者
のステップアップ講座として実施

99 萩圏域 萩市
8月27日
10月8日

相談会・体験会・交
流会

出張オレンジカフェ
開催場所：8/27　健康フェア
　　　　　　10/8　お魚まつり

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521 幅広い世代への普及啓発、相談機会として実施

100 萩圏域 萩市 ９月１日～９月３０日 展示
「認知症とともに安心して暮らせるまちをめざして」
をテーマに展示
（市役所ﾛﾋﾞｰ、総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521
展示例：市内の小中学生が自分でできることを記
入したﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞで作成した「思いやりの木」等

101 萩圏域 萩市 ９月１日～９月３０日 展示
認知症の理解促進をはかる目的で、図書館で認
知症に関する図書コーナーの設置を行う
（萩市立図書館）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521
展示例：認知症に関する書籍、絵本、ポスター、
リーフレット等

102 萩圏域 萩市 ９月１日～９月３０日 その他
市役所・総合事務所・支所等に普及啓発のための
幟を掲出

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521

103 萩圏域 萩市 9月1日 広報誌掲載
市報に認知症の理解促進キャンペーンについて
の記事を掲載

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521

104 萩圏域 萩市 9月1日 グッズ・チラシ配布
リーフレット「萩市認知症ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ予防編」を９月１
日号の市報と共に全戸配布

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521
毎年テーマを決めリーフレットを作成。今年は予
防編として、地域の社会資源をマップ化し予防に
取り組みやすいよう紹介

105 萩圏域 萩市 ９月2日～９月１6日 テレビ・ラジオ
世界ｱﾙﾂﾊｲﾏｰﾃﾞｰ及び認知症理解促進キャン
ペーンの取組について、ケーブルテレビで紹介

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521

106 萩圏域 萩市
９月３日
９月20日
９月21日

認知症カフェ
３日：江向カフェお陽さま
20日：街かどカフェ
21日：和たすカフェ

それぞれの団体に
て実施

0838-25-3521
(窓口：地域包括支

援センター)

107 萩圏域 萩市
9月6日、

13日、20日、
23日、30日

その他
脳の健康楽習会
対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521 毎週１回６か月クールで実施

108 萩圏域 萩市 9月11日 講演会・研修
キャラバン・メイト　認知症支援ボランティア合同連
絡会
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521

109 萩圏域 萩市
8月17日
9月12日
10月14日

講演会・研修

認知症サポーター養成講座
対象：　8/17 椿西児童クラブ　　9/12 萩市立川上
小学校３・４年生　　 10/14 郵便局職員　　 未定
第一生命

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521

110 萩圏域 萩市 9月21日 その他
認知症予防運動教室
対象：萩市にお住まいの方
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521 毎月１回実施

111 萩圏域 萩市
９月27日
10月25日

その他

家族支援講座
講師：9/27　言語聴覚士　10/25　訪問看護ｽﾃｰｼｮ
ﾝ管理者　対象：萩市にお住まいの方 （総合福祉
センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521
毎月１回実施している認知症家族交流会と同時
開催。介護に関する理解を深め、介護者同士の
交流をはかることを目的に実施
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112 萩圏域 萩市 9月28日
相談会・体験会・交

流会

介護者家族交流会
対象：萩市にお住まいの方
（須佐保健セター）

地域包括支援セン
ター（東部）

08387-6-2017

113 萩圏域 萩市 10月9日 講演会・研修
講演会「若年性認知症とともに生きる」
対象：一般市民
（萩明倫学舎）

認知症の人と家族
の会山口県支部

083-925-3731
やまぐち希望大使と、認知症の人と家族の会山
口県支部代表の方の講演会

114 萩圏域 萩市 10月15日 講演会・研修

介護予防市民講座
講演会「森林から元気をもらおう」
講師：森林医学専門医
（総合福祉センター）

地域包括支援セン
ター

0838-25-3521
認知症予防に効果があると言われている森林浴
をテーマに講演。口腔ケアや運動など、介護予防
関連のブースを設置

115 萩圏域 萩市 10月18日 講演会・研修

家族介護者支援講座
講演会「認知症の方への対応」　　講師：認知症疾患医
療センター医師　　対象：萩市にお住まいの方　（田万川
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

地域包括支援セン
ター（東部）

08387-6-2017

116 萩圏域 萩市 10月29日 RUN伴
地域住民と、認知症の人や家族、医療福祉関係
者が萩市内で一緒にタスキをつなぎ、認知症の理
解を呼びかけます

RUN伴実行委員会
0838-25-3521

(窓口：地域包括支
援センター)

117 萩圏域 阿武町 9月1日～9月30日 その他 認知症のぼり旗の設置
阿武町総合
相談センター

08388－2－3313
キャラバンメイトの方と町内の協力事業所等に設
置しています。

118 萩圏域 阿武町 9月から放送 テレビ・ラジオ 認知症ＣＭ撮影・ケーブル放送
阿武町総合
相談センター

08388－2－3313
キャラバンメイトの方とＣＭ撮影を行い毎年認知
症月間に放送しています

119 萩圏域 阿武町 9月 講演会・研修
認知症サポーター養成講座
阿武町小学校・中学校、サロンで実施予定

阿武町総合
相談センター

08388－2－3313
小学生～一般まで幅広い年代に実施し、地域全
体で認知症の方を支えるように取り組んでいま
す。

120 萩圏域 阿武町 9月21日
ライトアップ・オレン
ジリングドレスアッ
プ・ガーデニング

世界アルツハイマーデイ
ライトアップ(あぶキャンプフィールド)

阿武町総合
相談センター

08388－2－3313

121 萩圏域 阿武町 9月 グッズ・チラシ配布
認知症の理解を深めるためのティッシュ配布(道の
駅阿武町、サンマート)

阿武町総合
相談センター

08388－2－3313

122 萩圏域 阿武町 10月9日 講演会・研修
認知症講演会(やまぐち希望大使出演)
　町民センター多目的ホール

阿武町総合
相談センター

08388－2－3313
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