
ようこそ＊プレママ・パパの会

「妊婦さん応援パック」は”株式会社丸久”さん

から提供を受けてお届けします

× は、

〒752-0954

山口県下関市長府古城町6-12 
TEL：083-246-7800

申込
条件

・現在 下関市在住の妊娠中の方
・下関市に里帰り出産の方

申込はコチラ↓

問合せ先

①上記QRコードより
申し込み。

②こどもの宙へ電話申込。
（受付時間：9:00-17:00）
どちらか都合の良い方法で
申し込んでください。

＼助産師さんが選んだ

妊娠中ママにおすすめのラインナップ／

先着160名

開 催 会 場 一 覧

11/21(火) 勝山公民館

12/ １(金) 王喜公民館

１/19(金) 長府東公民館

２/ ７(水) こどもの宙

20(火) 勝山公民館

27(火) こどものとなり

３/ 1 (金) 王喜公民館

12(火) こどもはらっぱ

11:00～12:00
助産師、相談専門員による相談会、
プレママ・先輩ママとの交流 など

10:00～15:00
子育てひろばの見学 など
※都合の良い時間にどうぞ

毎月第１土曜日 こどものとなり

毎月第４土曜日 こどもはらっぱ

毎月第３月曜日 こどもの宙

令和5年度.

15:00～16:00
助産師、相談専門員による相談会、

プレママ交流会 など

毎月第３水曜日 親子ふれあい広場

※3月は第2水曜日

13:00～15:00
プレイランドの見学 など

12/24、1/28 ふくふくこども館

妊娠中の方を応援しています！

赤ちゃんが生まれる前に、ひろばに遊びにきませんか？妊娠中の方や先輩ママとお話したり、
助産師さんに相談したりできます。子育てひろばの見学もできますよ。

プレパパ・ママの会に参加の方は

“妊婦さん応援パック”プレゼント都合の良い日程 にお越しください
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