
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの体力向上をめざす取組「体力向上維新プロジェクト」 
 本号では、学校での取組の様子を紹介します。 

 

 □取組①（おうちで運動 ※小学校の実践） 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校体育通信「やまぐちっ子元気維新」 

    令和５年度 第１号 山口県教育庁学校安全・体育課  学校体育班 
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【実践校における取組の工夫点】 

◎家庭で行う運動動画を作成し、QR コードを配付 

（動画のモデルは、１４人の教師が１種目ずつ担当） 

⇒子どもの興味や意欲がアップ！ 

⇒保護者の関心もアップ！ 

◎毎日一つ取り組み、取り組んだ運動は宿題シートにチェック 

（宿題シートの回収は２週間に１度、体育委員会が実施） 

 ⇒子どもの主体的な活動に！ 



□取組②（おうちで運動 ※小学校の実践） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□取組③（準備運動～柔軟性向上運動メニュー～ ※中学校の実践） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆紹介した取組①～③は、動画配信サイトにアップしています。 
 

 

 県教委では、児童生徒の生活習慣の改善、 

運動習慣の定着をめざして、ICT 端末を活 

用した「生活習慣チェックツール（個人記録 

表）」を作成しました。動画配信サイトから 

ダウンロードして活用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

【実践校における取組の工夫点】 

◎新体力テストの種目ごとに、行う運動を選択。毎日１分実施 

（タブレットを活用して、友達と取組を共有） 

⇒自分の体力課題に合わせた取組に！ 

⇒友達との学び合いで、意欲的に！ 

【実践校における取組の工夫点】 

◎教師も一緒になって実践 

⇒肯定的な言葉かけで、楽しみ 

ながら効果アップ！ 

 

動きのポイントをまと

めた研修動画を動画配

信サイトへアップしま

す。（４月中） 

＜研修動画＞ 

 

起床・就寝時刻、運動時間やスクリー

ンタイムについて、目標を設定し、

日々の記録をチェックできます。目標

を達成できたら、ポイントが貯まって

いくようになっています。 

＜配信サイト＞ 


