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第２ 自立支援、介護予防・重度化防止の推進 

＜現状と課題＞ 

○ 高齢単身世帯や認知症の人等の増加が見込まれる中、高齢者が住み慣れた地

域で安心・安全に暮らし続けるためには、地域における見守りや支え合い、自

立した日常生活に必要な多様な支援サービス、良質な住まいの確保などが必要

です。 

○ 高齢者が高齢者を介護する、介護期間が長期化するなど、家族介護者の精神

的・肉体的負担の増加が深刻化しているため、家族介護の負担軽減を図ること

が重要です。 

また、認知症の人の家族や大人が担うような介護を日常的に子どもが行うヤ

ングケアラーなど家族介護者支援に取り組むことが重要です。 

○ 高齢期を元気でいきいきと暮らすためには、高齢期を迎える前から健康の保

持・増進に取り組むとともに、要介護状態等になることの予防又は軽減若しく

は重度化防止に取り組むことが重要です。 

○ 高齢化の進行に伴い、認知症の人や認知機能が低下した高齢者の増加が見込

まれる中、地域で生活する高齢者等の意思決定支援や権利擁護が重要です。 

＜七次プランの数値目標の達成状況＞ 
（単位：箇所） 

指 標 令和２年度 目標値(R5年度) 見込値(R5年) 達 成 率 

デマンド型乗合タクシー等導入数（累計）  49 51 69 1000.0％ 

▼ 市町において、地域交通網の見直しを検討する中で、地域住民にとって利用しやすい交通機
関の導入が進み、目標を達成しています。 

（単位：箇所） 

指 標 令和元年度 目標値(R5年度) 直近値(R3年) 達 成 率 

要支援・要介護認定者千人当たり 

居宅・地域密着型サービス事業所数 
19.7 20.2 19.8 20.0％ 

▼ 一部サービスの整備の遅れにより、目標を下回っていますが、居宅・地域密着型サービス事
業所数は、着実に増加しています。 

（単位：年） 

指 標 平成28年 目標値(R5年度) 直近値(R1年) 達 成 率 

健康寿命① 

(日常生活に制限のない期間の平均) 

男性：72.18 

女性：75.18 
延伸させる 

男性：73.31 

女性：75.33 
－ 

指 標 平成30年度 目標値(R5年度) 直近値(R3年) 達 成 率 

健康寿命② 

(日常生活動作が自立している期間の平均) 

男性：79.86 

女性：84.16 
延伸させる 

男性：79.95 

女性：84.33 
－ 

▼ 健康寿命は順調に延伸しています。 
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