
 

 
 

 

 

 

 

 
  

小・中学校においては、障害のある児童生徒を含め、多様な児童生徒が在籍しているこ

とを前提として、すべての児童生徒が「わかる」「できる」を実感できる授業づくりを進

めることが求められています。本号では、特別支援教育推進室と連携して、授業づくりの

際に参考となる視点について紹介します。 
 

 

 

〇ポジティブ行動支援（Positive Behavior Support：PBS）とは「子どものポジティブ

な行動（望ましい行動）をポジティブな方法で増やそう」という支援の考え方で、応

用行動分析学の理論や技法がベースとなっています。 

○子どもの望ましい行動を増やすためのポジティブな方法とは以下の３つを指します。 

・行動のきっかけを分かりやすくする（授業では子どもがインプットしやすい工夫をする）  

・行動を練習する機会をつくる（授業では子どもがアウトプットする機会をつくる） 

・行動のメリットを増やす（授業では子どもへのフィードバックを増やす） 
 

 

 

〇「インプットする→アウトプットする→フィードバックを受ける」の循環（ラーンユ

ニット）により初めて学習が成立します。１つでも欠けると学習は成立しません。こ

のラーンユニットを授業の中で何度も繰り返すことが重要です。 
 

インプット  アウトプット  フィードバック 

・指示や教具の工夫 

・必要な援助 

 ・観察できる行動で 

（話す、書く等） 

 ・即時  ・肯定的 

・具体的 
 

○授業を振り返る際には、ラーンユニットのどこに改善の余地があるかを考えます。（イ

ンプットの時間が長すぎてアウトプットやフィードバックが少なくなっていないか等） 
 

 

 

○ある子どものラーンユニットの循環がうまくいかない時、それはその子の障害や特性

が原因なのではなく、学び方が合っていないと考えます。例えば、ある子どもが自分

の意見をノートに書くこと（アウトプット）に困っている場合は、「一人で考えてノ

ートに書く」というアウトプットの方法が合っていないのかもしれません。 

〇そこで、授業の中に選択肢を用意します。例えば、友達と相談しながら書いてもよい、

ヒントを見ながら書いてもよい、タブレット端末で入力してもよい等です。もちろん

一人で考えてノートに書きたい子どもは、その選択も認めます。 

○多様な子どもたちに対して、全員一律の学び方では限界があります。子どもの実態に

応じて多様な学び方を選択できる場面を授業の中に設定してみてください。 
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誰一人取り残さない授業づくり～特別支援教育の視点を取り入れて～ 

未来を拓く たくましい 「やまぐちっ子」の育成 ～ 高めよう授業力 育てよう学習力～ 

授業づくりの基盤となる「ポジティブ行動支援」 

多様な学び方を選択できる授業づくり 

ポジティブ行動支援の視点で考える授業改善 



 
 
 それぞれの学校で「子どもも先生も言葉遣いが優しくなった」「学習に前向きに取り組
む子どもが増えた」「子ども同士の関係性がよくなった」等、大きな成果を上げています。 
 
 
 
 

〇「西小にこにこプロジェクト」の取組 

 ・望ましい行動を具体的に示したマトリクス（一覧表）の 

作成 

 ・各学級で、望ましい行動をすることのよさについて指導 

 ・望ましい行動をタブレット端末で撮影し、帰りの会や玄 

関に設置したモニターで紹介 

 ・行動問題の頻度を記録し、データに基づいた評価と改善 

○Ｒ５セミナー公開授業 第６学年算数科「円の面積」 

・一人で考える、ヒントを見て考える、友達の考えを聞く、友達に説明する等、多様

な学び方の選択肢の設定 

・教師は、積極的に机間指導しながら、即時のフィードバックと一人ひとりの実態に

応じたヒントカードの提示を実施 

〇Ｒ６セミナー公開予定：11 月 15 日（金）学年・教科：第６学年国語、第２学年音楽 

 

 

 

〇校内研修での学校全体で共通した取組 

 ・人、物、場の視点で整理した授業づくりアイデアシート 

を活用した研究授業の実施 

 ・全ての教室で統一した教室環境の整備 

 ・「授業で工夫・配慮したポイント」について、全ての教 

  員の実践の成果をまとめた表の作成 

○Ｒ５セミナー公開授業 第３学年社会科「現代の民主政治と社会」 

・指示を減らし、生徒同士の対話（アウトプット）の時間を確保 

・選択肢の準備やＩＣＴ活用による意見の共有等による、自分の意見をもつことが苦

手な生徒も参加できる工夫 

・生徒一人ひとりの意見に対する肯定的なフィードバック 

○Ｒ６セミナー公開予定：11 月７日（木）学年・教科：第３学年理科、第１学年保体 

※令和６年度も、引き続き上記２校が授業公開を行います。特別支援教育推進室から市

町教育委員会を通じて開催要項を送付していますので、ぜひ御参加ください。 

 

 

 

 

 

通常の学級における特別支援教育授業づくりセミナーの取組紹介 

【学び方を選択して学ぶ様子】 

【ＩＣＴ活用による意見の共有】 

以下の URL か右の二次元コードより、特別支援教育の視点を取

り入れた授業づくりに関する研修動画と参考資料を御覧いただけま

す。日々の授業改善にお役立てください。 

https://drive.google.com/drive/folders/1OJi3GgEhnIwARe2YaIy4Jtekn_Kn3HLI?usp=sharing 

 
田布施町立田布施西小学校の取組 

学校全体で取り組むポジティブ行動支援（スクールワイドＰＢＳ） 
 

田布施町立田布施中学校の取組 

生徒の姿から学校全体で支援を考え共通実践の徹底 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1OJi3GgEhnIwARe2YaIy4Jtekn_Kn3HLI?usp=sharing

