
私たちが普段買い物で手に入れているモノは、もれなく全部、誰かがどこかで作って、運んできてくれたものです。
しかし、それらがどのように生まれ、処分されているか、私たち消費者は知っているでしょうか？
もしかしたら、今あなたが手にしている「安い」、「便利」、「快適」なモノは、生産や廃棄・処分の過程で、
人や社会や環境に負担を与えているかもしれません。

「エシカル消費」とは、そういった負担や犠牲の上に成り立っているモノではなく、フェアトレード商品、エコ商品、
リサイクル商品、被災地産品、寄附付き商品、地元産品、伝統工芸品、障害者支援商品など、
人や社会、環境のことに配慮して作られたものを積極的に購入・消費すること。

私たちはモノを通じてつながっています。
買い物は、食品ロスや環境問題、貧困や児童労働などの社会問題と深く関わっています。
私たちは日々の暮らしの中で、買い物を通じて、社会問題解決の一端を担うことができるのです。

今すぐに。誰にでも。

「消費者啓発の標語」 最優秀賞
エシカルを 知って・広めて・消費して あなたの幸せおすそわけ山口県消費生活センター

消費者教育推進大使
「ちょるる」

私たちはモノを通じてつながっている。

山口県

今すぐできる、誰にでもできる、社会貢献。　

～買い物で社会をより良くする。大げさじゃなく、できるんです。～



エシカル消費って、知ってますか？
「エシカル（ethical）」とは、「倫理的・道徳的」という意味。エシカル消費とは、環境、人や社会、地域のことに

配慮して作られたものを積極的に購入する、思いやりのある、“やさしい消費”です。

エシカル消費につながる“よくできたモノ”に与えられる認証ラベル（一部）

FSC®認証 GOTS認証 国際フェアトレード認証 レインフォレスト・アライアンス認証

RSPO認証 COSMOS認証 MSC認証 asc認証

エコマーク 伝統マーク 有機JAS やまぐちブランド

●福祉施設で作られた製品の購入
●フェアトレード商品の購入
●寄附付き商品の購入

人や社会に
やさしい消費

みんなが暮らしやすい
社会に役立つ商品の購入

例えば…
●エコ商品やリサイクル商品の購入
●買い物でのマイバッグの持参
●プラスチックゴミの削減

環境に
やさしい消費

環境への負荷が
少ない商品の購入

例えば…
●地産・地消

●地元商店での買い物
●被災地産品の購入

地域に
やさしい消費

地域の活性化に
つながる商品の購入

例えば…

山口県で生産される農林水産物及び主な
原材料が山口県産100％の加工品を対象
に、味や品質を重視した独自の基準を設
けて厳選し、登録した商品に付けられる。 

森林の環境保全に配慮し、地域社会
の利益にかない、経済的にも持続可
能な形で生産された林産物に与えら
れる認証。

熱帯林の保全、生息生物の多様性、
人々の暮らしに深刻な悪影響を及ぼさ
ない適切な農園管理で生産されたパー
ム油であることを示すもの。

オーガニックのコットン、ウール、麻、
絹などの原料から、環境的・社会的に
配慮した方法で作られた繊維製品につ
けられる認証ラベル。

エコサートを含む国際的な5社が定め
たオーガニック、ナチュラル化粧品の
認証。

生産者への適正な価格の支払い、労
働環境保護、農薬使用規制、等の国
際フェアトレード基準をクリアした製
品には認証ラベルがついています。

持続可能で、環境に配慮した漁業によ
り獲られた天然の水産物に与えられる
認証。「海のエコラベル」。

生産から廃棄にわたるライフサイクル
全体を通して環境への負荷が少なく、
環境保全に役立つと認められた製品に
つけられるマーク。

経済産業大臣が指定した、地域に根
付き、継承されている技術や技法、環
境にやさしい原材料で製作された伝統
的工芸品につけられるマーク。

有機JASマークは、農薬や化学肥料など
の化学物質に頼らないで、自然界の力で
生産された食品を表しており、農産物、加
工食品、飼料及び畜産物に付けられる。

森林や生態系の保護、土壌や水資源
の保全、労働環境の向上など、基準を
満たした農園由来の製品にマークが付
いています。

自然環境への負荷を最小限に抑え、社
会的な面でも責任ある経営・管理を行
なっている養殖場で生産された水産物
に与えられる認証。

エシカル消費の第一歩。
認証ラベルを買い物の参考にしてみましょう！


