
(1)  調査の目的

(2)  調査対象と人員
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(3)  調査の期間

(4)  調査の方法と内容

   ①　調査方法

…

…

   ②　調査内容

【 1-1】 【10-1】

【 1-2】 【10-2】

【 2 】 【11-1】

【 3-1】 【11-2】

【 3-2】 【 12 】

【 4 】 【 13 】

【 5 】 【 14 】

【 6 】 【 15 】

【 7 】 【 16 】

【 8 】 【 17 】

【 9 】

　県内小・中・高等学校の児童生徒を対象に体力・生活等に関する調査（小・中学校）を実施する
ことにより、体力・運動能力並びに生活習慣・生活リズムの実態を明らかにするとともに、今後の指
導及び施策展開のための基礎資料を得る。

小・中・高

小・中・高

小

中・高

対象

小・中・高

便通の状況

読書冊数（学校以外での１か月）

就寝時刻（休日前）

1,674

1,822

2,976

20ｍシャトルラン

握力

小学校

中学校

1,086

966 2,072

年齢 男　　子（人）

1,292

1,218

1,052

946

958

1,351

1,106

1,100

合　　計（人）

3,025

1,684

876

889 1,847

2,792

2,220

女　　子（人）

1,117

985 2,037

2,217

2,328

2,323

13,677

1,159

1,202 1,086

27,947

2,288

14,270

生活調査項目

　　体力調査　　令和６年５月～令和６年７月

合　計

ア　体力調査

イ　生活調査

体力調査項目

1「子ども元気調査」実施の概要

高等学校

立ち幅とび

小・中・高

上体起こし

小・中・高

持久走

50ｍ走

中・高

反復横とび

ソフトボ－ル投げ

ハンドボ－ル投げ

　　生活調査　  令和６年５月

小・中・高

長座体前屈

小・中・高

就寝時刻（平日）

不読者の理由

スクリーンタイム（平日）

夕食はだれと（孤食状況）

県内公立学校児童生徒の　22.7％

起床時刻（平日）

起床時刻（休日）

睡眠時間（平日）

朝食の有無

1,574

1,134

1,169

1,159 1,164

朝食を食べない理由

読書に対する意識状況

家庭での読書のすすめ

間食状況（就寝前）

運動実施状況（休日）

１日の運動時間

スポ少日数（小）／部活所属（中）

運動・外遊びの頻度

小学校児童は「新体力テスト実施要項（６歳～１１歳対象）」による

中・高等学校生徒は「新体力テスト実施要項（１２歳～１９歳対象）」による

質問紙による（小・中学校）

学校での運動（休憩時間）

運動に対する意識状況


