
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



は じ め に 

  

「輝く、夢あふれるスポーツ元気県やまぐち」をめざして 
 

○スポーツは、心身の健全な発達や健康・体力の保持増進のみな 

らず、人々に大きな夢や感動を与え、地域の一体感や活力を醸成 

し、人や地域の交流を促進するなど、様々な力を有しています。 

 

県では、平成２５年３月に「山口県スポーツ推進計画」を策定 

し、県民誰もが一人ひとりの年齢や体力、関心等に応じ、「する」 

「みる」「ささえる」それぞれの立場から、生涯にわたってスポ 

ーツに親しむことができるよう様々な取組を進めており、スポー 

ツ実施率の向上や「我がまちスポーツ」の取組を通じた地域の活 

性化など、その成果も着実に上がっているところです。 

  

この間、国においては、平成２７年にスポーツ庁が設置され、スポーツ行政を総合的か 

つ一体的に推進する体制が整備されるとともに、平成２９年には「第２期スポーツ基本計 

画」が策定され、スポーツ参画人口の拡大やスポーツを通じた地域活性化など、スポーツ 

立国の実現に向けた方向性が示されました。また、東京 2020 オリンピック・パラリンピ 

ック競技大会をはじめとした世界大会等の開催を契機とし、スポーツに対する関心がこれ 

までになく大きく高まってきています。 

 

私は、こうしたスポーツを取り巻く環境の変化や関心の高まりを好機と捉え、スポーツ 

の振興はもとより、スポーツのもつ多様な力を活用した観光・交流施策との一体的な推進 

により、本県の新しい未来を切り拓く「３つの維新」を力強く進めていきたいと考えてお 

り、このたび、スポーツを取り巻く環境の変化や計画の進捗状況・課題を踏まえ、本県ス 

ポーツ振興の基本方針である「山口県スポーツ推進計画」の改定を行いました。 

 

今年は、明治改元から１５０年という山口県にとっても大きな節目の年です。 

明治維新を成し遂げた郷土の先人達の「志」や「行動力」をしっかりと受け継ぎ、「輝く、 

夢あふれるスポーツ元気県やまぐち」の実現に向け、スポーツの推進に全力で取り組んで 

まいりますので、皆様の御理解と御協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

平成３０年（2018 年）１１月 

                          



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

62.1% 

31  

62.3% 

17  

65.8% 

30  

63.0% 

65.3% 

68.8% 

60.0%

62.0%

64.0%

66.0%

68.0%

70.0%

H18 H23 H28

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9.0% 

6.9% 

7.0% 

8.8% 

16.0% 

24.0% 

13.5% 

15.2% 

19.5% 

18.2% 

19.4% 

12.2% 

15.4% 

13.7% 

12.6% 

14.3% 

9.0% 

7.6%

7.7% 

9.3% 

7.3% 

3.4% 

3.6% 

3.0% 

13.5% 

9.8% 

9.9% 

4.3% 

2.9% 

3.0% 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

 

 

 

 

 

 

12.3% 

12.2% 

11.2% 

12.2% 

16.8% 

14.9% 

14.9% 

17.1% 

11.3% 

11.2% 

8.4% 

11.7% 

5.8% 

5.6% 

3.0% 

6.3% 

H25

H26

H27

H28

3  1 2  1 3  1 3  

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

184,049  170,022  152,978  

857,956  
778,430  724,921  

404,694  
447,862  

462,264  

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

1,400,000

1,600,000

H22 H27 H32

0 14  15 64  65  

4.1% 

10.3% 

11.3% 

13.7% 

8.4% 

33.8% 

26.7% 

46.1% 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.1  11.4  

55.4  

27.9  
31.9  

34.5  

12.7  

54.1  
59.1  

145.1  
140.5  

134.0  

 

2010 2015 2020 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

27.2% 
28.9% 

49.0% 

30.7% 
30.9%
32.3% 

40.1% 

19.5% 
32.1% 

40.8% 
40.8% 

49.2%
53.2% 

67.5% 

0% 20% 40% 60% 80%

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


