
B　食生活

No 企　画　会　社 時間 字幕 対象者 制作年

おいしい！安心！冷凍食品 (社)日本冷凍食品協会 18分 無 一般 2006
【内容】 冷凍食品についてその原材料調達から加工、そして、消費者がよりおいしく食べるための正しい

取り扱い方を解説します。

千代田ラフト 15分 無 一般 2008
【内容】 食品の安全性をどう守るのかについて学びます。

１ 食品安全委員会ってなあに？　　２ リスク分析ってなあに？　　３ リスク評価はどうやって行
うの？　　４ リスクコミュニケーションはなぜ重要なの？　　５ みんなの食卓を守るために

NHKエンタープライズ 27分 無 一般 2008
【内容】 食品の加工や保存などの目的で使用されている食品添加物について、食品安全委員会が

行っている食品添加物のリスク評価について学びます。

内閣府　食品安全委員会 16分 無 若年者 2010
【内容】 食品添加物や農薬を例に、食べ物の安全性がどのように守られるかを解説し、科学の目でリス

クを捉え、低減する取組みについてアニメーションで学びます。小学校高学年児童を対象とし
ています。
・食品添加物　　　　　　　　　　　　　　・ADIの設定と食品安全委員会の役割
・食品の残留農薬　　　　　　　　　　　・食品安全委員会の仕事

小学生

内閣府　食品安全委員会 12分 無 一般 2010
【内容】 食品安全の基礎知識をクイズ形式で学びます。

Q1 リスク評価が目指すゴールは何か？　　Q2 リスク評価において危害要因とされるものはど
れか？　Q3 動物実験では何を調べるのか？　　Q4 ADIとは？　　Q5 リスク評価の結果はどの
ように生かされるのか？

内閣府　食品安全委員会 19分 無 一般 2010
【内容】 ・ＡＤＩってなに？、リスク分析とは？、農薬や食品添加物はダイジョウブかな？

(社)日本冷凍食品協会 22 分 無 一般 2011
【内容】 冷凍食品は凍結することにより食品中の微生物の増殖が抑制され、また食品成分の変質を防

ぐことができるため、長期間の保存に耐えられるといった、冷凍食品の特性を理解するための基
礎的内容をわかりやすく説明しています。
　　・冷凍食品のできるまで　　　　・冷凍食品の品質管理
　　・冷凍食品の調理方法　　　 　・冷凍食品のメリット

100分 無 一般 2006
【内容】 ＨＰＡＩ（高病原性鳥インフルエンザ）、ＢＳＥ（牛海綿状脳症）を正しく理解することを目的として

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　欠番
社団法人　日本冷凍食品協会 13分 無 一般 2012

【内容】冷凍食品の売り場・工場・開発・正しい取り扱い方冷凍食品の魅力の一つである「おいしさ」に焦点をあててその秘密を紹介します。
・冷凍食品売り場の調査　　　　　　　　・冷凍食品工場の調査
・冷凍食品の開発にせまれ　　　　　　  ・冷凍食品の取り扱い方

東京都消費生活総合センター 24分 有 一般 2011
【内容】 スポーツに取り組む高校生に向けて望ましい食生活を提案するとともにサプリメントやダイエット

の知識など誰にとっても必要な食の情報を伝えます。
・バランスｰ五大栄養素とはｰ食事と栄養素の関係、栄養素の働き
・タイミングｰ何を・いつ?ｰスポーツ選手の食事と間食
・レコードｰ食事の記録をつけようｰサプリメントやダイエットをどう考えるのか

女子サッカー部員と男子マネージャーが考えた食事戦略
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よくわかる!食品安全委員会

おいしい鶏肉は安心から　おいしい牛肉は安心から

追跡!冷凍食品　探れ！おいしさの秘密
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財団法人　日本食肉消費総合セ
ンター

考えてみよう！!　食べ物の安全性

［食品安全の基礎知識］　クイズで学ぶリスク評価

気になる食品の安全性

おいしさそのまま冷凍食品　基礎を学ぼう

気になる食品添加物



B　食生活

No 企　画　会　社 時間 字幕 対象者 制作年題　　　　名

おいしいチョコレートの真実 特定非営利活動法人ACE 約12分 無 一般 2008

【内容】 世界中で愛されるチョコレート。そのチョコレートの原料であるカカオの生産国ガーナでは、

11 どのような生活やどのような労働条件の中で、カカオの生産が行われているのか、その真実に
せまります。
1　ガーナの生活（02:33）
２　カカオづくり(03:51)
３　児童労働の背景(02:06）
４　さまざまな取り組み(03:35)
・チョコレートクイズ（スライドショー）

ヨーグルトと乳酸菌飲料のヒミツを探る～乳酸菌で健康に～ 一般社団法人　 21分 無 一般 2016

【内容】 白光堂出版の生活情報誌「みるふぃーゆ」編集部では、ライターの丘みどりが乳酸菌の記事を 全国発行乳乳酸菌飲料教会

12 書こうと頭を悩ませていた。編集長からの命を受けてライターの青野と工場見学へ行くが…。

発酵食品のできるまでや乳酸菌やビフィズス菌の役割等、ドラマ仕様で分かりやすく紹介。

第１話　ヨーグルトと乳酸菌飲料　おいしさのヒミツ（12:00）

第２話　健康の味方！乳酸菌のヒミツ(09:00)


