
鯖缶（水煮）. . . . . . . . . . . . . 1 / 2 缶
ニンニク . . . . . . . . . . . . . . . . 1 片
ミディトマト . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
じゃがいも . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 g
ピザ用チーズ . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
米粉のブール（丸型パン）. . . . . 1 個
レタス . . . . . . . . . . . . . . . 1 ~ 2 枚
オリーブオイル . . . . . . . . . . 小さじ1
Ⓐ 醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1
Ⓐみりん . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1
Ⓐ 酒 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1
Ⓐ 砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1

備蓄できる缶詰を普段使いで美味しく
消費。
ＭＳＣ認証の商品を使用。
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