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iLa cocina espaiiola esta de moda!

La gastronomia espanola atrae cada vez mas interés internacionalmente: los productos
alimentarios espanoles son mas apreciados que nunca, y los chefs espanoles cada vez
abren mas restaurantes de éxito. De hecho, segun la lista “The World's 50 Best
Restaurants”, 3 de los 10 mejores restaurantes del mundo estdn en Espaia (dos en
Euskadi y uno en Catalufia), por lo que en los tltimos afios Espafia atrae a gourmets de

todo el planeta.

Dada la extensa historia de Espana y su especial situacion geografica, su gastronomia
posee influencias de muchas culturas. En el pasado, Espana estuvo bajo el dominio del
Imperio Romano y posteriormente fue parte del mundo islamico. Siglos después, con el
descubrimiento de América, los exoéticos productos venidos de las colonias, como el
tomate, el aguacate, el cacao o el tabaco, llegaban a Espafia antes que a ningtn otro pais

europeo.

Pero, /cuales son las caracteristicas de la cocina espanola? En lo que se refiere a los
ingredientes, los mas empleados son el aceite de oliva, el ajo, el tomate, la carne de
cerdo...ademas no se suelen utilizar salsas o especias, lo principal es conservar el

auténtico sabor de los ingredientes.

Uno de los platos mas tipicos es la paella, un plato de arroz sazonado con azafran
acompanado de diferentes mariscos, carne y verduras. Otras comidas tipicas son la
tortilla de patatas, el gazpacho, que es una sopa fria de verduras, y el cocido, que es un

guiso de invierno de garbanzos con carne de cerdo y ternera y diversas verduras.

Algo que tenemos en comun los espanoles y los japoneses es que nos gusta mucho el
pescado. Espana esta situada en una peninsula situada entre el mar mediterraneo y el
océano atlantico, por lo que es un pais de mucha actividad pesquera. La variedad que
mas se consume es el bacalao. jHay muchisimas maneras de cocinarlo! A los espafoles

nos gusta tanto que hay tiendas especializadas de bacalao.

Espana tiene ademas otra peculiaridad que la diferencia de sus paises vecinos: se come
5 veces al dia y a horarios muy especiales.

La comida mas importante del dia, el almuerzo, se toma a las 14:00 — 15:00, y cenamos
muy tarde, sobre las 21:00 — 22:00. Como transcurren muchas horas entre el desayuno y
el almuerzo, se suele realizar una comida ligera hacia el mediodia. Ademas entre el

almuerzo y la cena se toma la “merienda” sobre las 18:00.



La cantidad de comida del almuerzo es mucho mayor que la de la cena. Después de
comer tanto entra un poco de sueno, por lo que en Espana es comun “echar la siesta”
después tras el almuerzo. jDe hecho, muchos comercios cierran de 14:00 a 17:00 de la

tarde, la “hora de la siesta”!

Otra particularidad de la cultura gastronémica espafola son las tapas.

Las tapas son platos en miniatura que se ofrecen en gran parte de los bares espanoles
para acompanar las bebidas. Pueden ser sencillos, como aceitunas, jamoén curado o
queso, 0 una pequena raciéon de un plato tradicional de la regién. Para los espanoles “ir
de tapas” es recorrer diversos establecimientos, probando sus especialidades en forma
de tapa. En muchos bares, ademas, para disfrute de los clientes, las tapas se reciben
gratis con la bebida. En el norte de Espafna, encontraremos los pintxos, porciones de
comida sobre una rebanada de pan y sujetos con un palillo. Al entrar a un bar los pintxos
estan alineados en la barra y los clientes los cogen libremente, y cuando se paga la

cuenta, el camarero cuenta el namero de palillos de cada persona.

En Japén también hay cada vez mas restaurantes de comida espanola: jhan visitado
ustedes alguno? No sb6lo se encuentran en ciudades grandes, como Tokio u Osaka.
Tenemos uno muy bueno en Yamaguchi: yo les recomiendo la paella, la tortilla y las

gambas al ajillo, que estan buenisimas.



