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⑴　肝臓の主なはたらき
①　栄養分の生成、貯蔵、代謝
②　脂肪の吸収を助ける胆汁の生成
③　有害なアンモニアを害の少ない尿素に作り変える
④　侵入したウイルスや細菌等の有害物の処理　…etc

⑵　肝炎について
　肝臓病というとアルコールを連想しがちですが、実際にはアルコールが原因

　また、肝炎は発症した形態により急性肝炎と慢性肝炎
とに分類され、急性肝炎のうち、特に肝細胞の破壊が広
範囲に及ぶものを劇症肝炎と呼びます。

　Ｃ型肝炎にいたってはその約70％が慢性化すると言
われています。

　しかし、肝臓は辛抱強く慢性肝炎や肝硬変になっても症状が現れにくい上、
症状が現れたころには病気が進行しているケースもあります。

慢性肝疾患

アルコール性肝障害
＆脂肪肝 自己免疫性肝障害ウイルス性肝炎

Ｂ型 Ｃ型

１　肝臓について

となることは非常に少なく、わが国の肝疾患の原因の90％以上は肝炎ウイルス
の持続感染に起因します。（うち約70％がC型、約20％がB型）

　肝臓が　沈黙の臓器　と言われているのはこのためです。

　急性肝炎は一過性で、自然治癒する場合がほとんどで
すが、一部が重症化します。




