
記録認定証

名前 （ ）さい

得 点 表

合計得点 ・級対応 表

級

家の人からのメッセージ

６つの力 種目 月日 得点

バランス
立ってくつした

暴れ馬ロディオ

体の移動
親子ジャンプ

親子てつぼう

物の操作

風船キャッチボール（幼児～低学年）

対面ボールトス（中学年～高学年）

足であげてキャッチ

力の入れ方

コアラまわり（幼児～低学年）

かえるの足うち

壁のぼり

壁倒立

体のやわらかさ
すわってくつした

親子リンボー

つづけて動く なわとび連続前とび

合計点

級 １０ 級 ９ 級 ８ 級 ７ 級 ６ 級 ５ 級 ４ 級 ３ 級 ２ 級 １ 級

得点（幼児～低学年） 0～5点 6～10点 11～15点 16～20点 21～24点 25～28点 29～32点 33～35点 36～38点 39～点

得点（中～高学年） 0～5点 6～10点 11～15点 16～20点 21～23点 24～26点 27～29点 30～32点 33～35点 36～点


