
なわとび連続前（れんぞくまえ）とび

①なわとびの連続前とびをする。
れんぞくま え

※とぶ時間…幼児 ３０秒間
じ かん よう じ びようかん

低学年 １分間
ていがくね ん ぷんかん

中学年 １分３０秒間
ちゆうがくねん ぷん びようかん

高学年 ２分間
こうがくね ん ぷんかん

できばえ 得 点
とく てん

時間内に、３回以上ひっかかった １
じ かんない かい い じよう

時間内に、１～２回ひっかかった ２
じ かんない かい

１回もひっかからずに時間いっぱいとぶことができた ３
かい じ かん

つづけて動く


